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ElOszO

Orulok, hogy letoltotted a TITKOK
A VASHAZTARTASROL Gtmutatot.
Ez a rovid 6sszefoglalo azért
készult, hogy a vashaztartasra
hatd tényezbket tudatosan fel
tudd soroltani, és a megértésen
keresztul gyakorlati lépéseket tudij
tenni a megoldas érdekében.

Neked készult ha:

Vashaztartasi zavarral klizdesz.

Kronikus egészségugyi kinivasok negativ hatassal
vannak a vashaztartasodra.

Szamos iranyzat és proba utan sem sikerult felfedni a
felborult vashaztartasod okait.

Szeretnél kdzelebb kerulni a vas emberi fizioldgiaban
betdltott szerepéhez.

Komplex terapias megoldasok el6tt allsz.
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A szerzorol

Victor C. Fields vagyok flggetlen kutato,
mindfulness oktato, taplalkozasi
tanacsado, és a Life Protocol életmod
program alapitdja.

Azért allitottam 6ssze ezt a gyakorlati

dsszefoglaldt, hogy a vashaztartas, és a
vassal 6sszefuggd nyugati betegségek
komplex kérdéskoréhez kdzelebb tud;
kerulni.

Kronoldgia

[

e 2005 ota foglalkozom orthomolekularis vitamin- és
asvanyi anyag pétlassal. Azéta kutatom az egyes
mikrotapanyagok és a civilizacios betegségek
kapcsolatat, a prevencios hatasokat, a biztonsagos
felhasznalas feltételeit, és a terapias megoldasok
lehetbsegeit.

e 2012 Ota gyakorlati szinten dolgozom a hozzam
forduldkkal. Elsdsorban eletmod megoldasokkal segitek
szembenézni a nyugati betegseégekkel, melynek egy
szerves eleme a mikrotapanyag potlas.
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A szerzorol

e Egyik peldaképem Linus Pauling a Nobel dijas
biokémikus, és az orthomolekularis medicina
szulbatyja, aki 93 évet élt és alkotott a vilag
legtoxikusabb évszazadaban, a mikrotapanyagok
segitségével.

e Egyik f6 teruletem a biologiai fémek fiziologias
folyamatainak 6sszefuggései, valamint a toxikus
fémek patoldgias szerepei, €s a kelacios protokollok.

e Az elmult évtizedek elméleti és gyakorlati tapasztalatat
0sszesitve hoztam létre ezt az Uutmutatot, hogy egy
teljesebb képet kaphass a vashaztartas komplex
osszefuggeéseirol.

Ha szeretnel jobban megismerni tovabbi infot talalsz a Life
Protocol weboldalan. (Jlobb gomb, megnyitas uj lapon.)

Ha pedig szeretnél tényleg megismerni, nyugodtan irj
nekem e-mailben. Az emberi kapcsolatoknal nincs jobb

medicina. :)

victor.fields@lifeprotocol.hu
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mailto:victor.fields@lifeprotocol.hu
https://www.lifeprotocol.eu/rolam/

Mirol lesz sz6?

Nem meglepd modon elsGsorban a vashaztartast vesszuk gorcsé
ala. Ugyanakkor nem a biokémiajat fogjuk el6térbe helyezni,
hanem mindinkabb azokat az elemeket amik kdzvetve vagy
kdzvetlendl negativan hatnak a vasfuggd folyamatokra.

A tényleges okokat fogjuk felfedni, amik nem engedik elérhetdvé
tenni a vasat vagy épp tovabb rontanak olyan patolégias
folyamatokat mint a fert6zés, oxidativ stressz, vagy a gyulladas.

Tehat ha laborok, tinetek, vagy akar mindkettd alapjan érintett a
vashaztartasod barmilyen szinten, Ugy ez az 6sszefoglaldo Neked
készult.
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Ne feledd, a vashaztartas egy nagyon komplex téma, és
még inkabb osszetetten jelenik meg az emberi
fiziologiaban. Nagyon sok ember javulast tapasztal,
pusztan a taplalkozasi iranyelveinek megvaltoztatasatol.
Masoknak a vitamin és asvanyianyag pétlas hozta meg a
kivant eredményt. Megint masok pedig vaspétlassal értek
el dllapotjavulast. Ez az 6sszefoglalé mindenkinek adhat
uj informaciot!
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Ugyanakkor a TITKOK A VASHAZTARTASROL els8sorban azoknak
irédott akik a taplalkozasi, kiegészitési, és vaspdtlasi valtoztatasok
ellenére sem tudtak vashaztartasi értékeiket és tuneteiket
kordaban tartani.

e “Mentes” taplalkozasi panel

e Rendszeres maj és belséség
fogyasztas

e Vizben és zsirban old6do
vitaminok rendszeres fogyasztasa

Ha a fentebbi lista elemeit mar beintegraltad az életedbe, de
nem a varakozasoknak megfelel§ eredményeket tapasztaltal, ugy
jollehet mélyebb okai vannak a vashaztartas felborulasanak, ami
melyebb megértést is igényel.

Ha most indulsz meg az uton a vashaztartas megoldasa felé,
ez az osszefoglal6 akkor is segithet kozelebb kerilni a

megértéshez.

Mindkét esetben a kulcs: A MEGERTES
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Megértés nélkul ugyanis, nem fogod tudni mik azok az elemek
amik negativan hatnak a vashaztartasra, és hogy milyen lépéseket
kell tenned a megoldas érdekében.

Ez az 6sszefoglalé azoknak is készult, akik nem feltétlentl
kiizdenek vashaztartasi zavarral, de szeretnének kozelebb
kerulni a témahoz.

A vashaztartas esetében pedig sokszor egy mélyebb és
komplexebb megértés szikséges, hogy adott szituaciokra
vonatkoztatva gyakorlati megoldasokat tudjunk alkalmazni.
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lgy hasznald ezt az 8sszefoglalét

Par gyakorlati tipp ami segithet, hogy a legtdbbet
hozd ki ebbdl az utmutatdbal.

1, Ez a rovid de tartalmas 6sszesitd a Funkcionalis
Mikrotapanyag P6tlas (FMP) csoportban valé posztokkal és
ELO bejelentkezésekkel egyiitt teljes. Lépj be a csoportba,
ahol tamogato k6zdsség, és szamos sorstars var rad, akik
hasonlé cipbben jarnak vashaztartas tekintetében. A csoport
keresGjébe beirva hasznald a #vashaztartas es #vas
keresdszavakat.

FMP csoport ITT.
(Jobb klikk, megnyitas uj lapon.)
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https://www.facebook.com/groups/917177539035641

2, Az Bsszesitd soran szamos hasznos tartalmat fogok
belinkelni. Ezeket érdemes elolvasni vagy meghallgatni, hogy
teljesebb képet kaphass a témaral.

3 Javaslom, hogy haladj sorrendben a témakkal, mert sokszor
egymasra épllé informaciokbdl all. igy egy komplex képet
kaphatsz a vashaztartas dsszefuggéseirél, hogy megérthesd
a téged is érint6 vashaztartasi zavarokat.

4, Az egyszerlbb és lenduletesebb haladas érdekében nem kell
tudomanyos vizsgalatok garmadajan atvergddni magad. A
vonatkozd szakmai hattér szintén elérhet6 az FMP
csoportban a fajlok kézatt.

5 A mikrotapanyag potlasi alapelvekhez hasznos tars az FMP
gyakorlatl utmutatd, ami altalanos, és mindennapokba
illeszthetd javaslatokkal segiti az egészséges eéletmddvaltast.

FMP gyakorlati dtmutaté
(Jobb klikk, megnyitds uj lapon.)

Victor C. Fields

FUNKCIONALIS
MIKROTAPANYAG
POTLAS

LPBOO=S
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https://www.lifeprotocol.eu/fmpebook/?fbclid=IwAR1Bd59hQuAAexBdymQL52J6CTAY5p-Pn43YZXVqjCc8GHTFSMzxmXtw8ws

Felelésségvallalasi nyilatkozat

A Life Protocol - TITKOK A VASHAZTARTASROL
osszefoglalo:

e Célja a tajékoztatas, ismeretterjesztés.

e Nem szolgal betegségek diagnosztizalasara.

e Nem gyogyitasi céllal készult.

e Nem szolgal terapias celokat.

e Nem hataroz meg személyre szabott beviteli
mennyiségeket.

e A benne foglalt termékek hatasaiért és
mellekhatasaiért az utmutato keszitdje

semmilyen formaban felel6sségre nem vonhato.

e VVashaztartas rendezése eld6tt minden esetben
konzultaljon orvosaval.
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A VAS jelentdsége az
emberi szervezetben

A vas a szervezet egyik esszencialis eleme. Nem tudjuk
el6allitani, nem tudjuk egyszerGen Uriteni, mi tobb
kénytelenek vagyunk kivulrél bevinni. Mégis a szervezet
szamos élethez szikséges folyamataban szerepet kap. S6t
megannyi fiziologias tekintetben nélkulozhetetlen
enzimunk vastartalmu vagy vasfuggé.

Kémiai tulajdonsagainak kdszénhetéen olyan
|étfontossagu folyamatok fészerepl§je mint a l1égzés és
keringés, a pajzsmirigyhormonok szintézise, vagy az
energiahaztartas.

A vas szukséges mivolta ugyanakkor nem szukségszerten
reflektal biztonsagossagara. A tobb vas nem jobb mint a
kevés, noha a tul keveés legalabb annyira veszélyes mint a
tul sok. Az évmilliok soran olyan kérulményekhez
adaptalédott vashaztartasunk amik mara mar gydkeresen
megvaltoztak. Ezen evollcids 6ssze nem illés hatasara
szamos tényez§ lett hatassal a vashaztartasunkra, amik
sajnos hatranyos iranyba terelték a folyamatot.
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A huszadik szazad elején bekovetkez6 valtozasok
gyogyszeripari és medikai szintereken erésen ranyomtak
bélyegiket a vashaztartas megértésere. Jollehet elérhetd
tudomanyos vizsgalatok mar akkor is voltak amik a vas
fiziologiajanak megértését szolgaltak, de a profitérdek és
szakmai gbg mégis tobb mint 100 évig képes volt fenntartani
az olyan elénytelen vagy akar egyenesen karos kezelési
lehetosegeket mint a vaspotlas.

Weiss & Goodnough dsszefoglaléja 6ta tudjuk, hogy
kilonbség van a vashianyos- és kronikus betegség okozta
anémia k6zott.

Tehat léteznek olyan patolégias jelenségek mikor nem a
vashiany okoz tlneti valtozast, hanem egyes toxikus vagy
fert6z6 folyamatok végett nem lesz elég elérhetd és
felhasznalhatd vas.

Kapcsolddé vizsgalat ITT. (Jobb klikk, megnyitds uj lapon.)

Mégis az orvosi protokoll, az alternativ medicina legtébb
iranyzata, és a termékfejlesztok legnagyobb szazaléka
vaspotlasra élezi ki probléma megoldasat, amire a vas
egyrészt nem is megoldas, masrészt potencialis veszélyekkel
jar.

Veszélyes vaspétias rovid poszt.
(Jobb klikk, megnyitas dj lapon.)
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https://ashpublications.org/blood/article/133/1/40/6617/Anemia-of-inflammation
https://www.facebook.com/groups/917177539035641/posts/1386924365394287/

Sokan érintettek a vashaztartas okozta kihivasokkal. Van
akinek kevés, vagy akinek sok, és bizony szamtalan esetben
el6fordul, hogy egyszerre mindkettd. Gyakorlatilag nincs olyan
nyugati betegség amiben a vas ne jatszana valamilyen
szerepet. A okok kifejtésénél [atni fogod, hogy adott esetben a
vas mennyisége vagy elérhetdsége okozhat tuneteket, mig
mas esetben a vashaztartas csak az elszenveddje egyéb koros
folyamatoknak. Valamint sajnos legtdbbszér mindkét

folyamat jelen van, és mint egy dnronto kér, [épésrél-lIépésre
nehezitik meg a felborult vashaztartas elszenveddinek életét.

Az alacsony vas értékkel rendelkezOk problémajat olyan
tulzéan leegyszerdsitett, redukcionista megoldasokkal mint
“szedjen tobb vasat”, nyugati kdrulmények k6zott NEM lehet
megoldani. A megvaldsitas kicsit arra hajaz mint az alacsony
inzulinra, emeled meg az inzulint, magas koleszterinre szed;
koleszterin csdkkentot, a fejfajasra pedig a fajdalomcsillapito
a megoldas. Csakhogy egyik megoldas sem dolgozik a
megeértés tengelyén, és nem akar kozelebb kerulni a tényleges
okok feltarasahoz.

Sokat emlegetett mondasom, hogy a tunetek elfedésével
operald kezelések olyanok, mintha kikapcsolnank a tizjelz6t,
mert zavar a hangja. Csakhogy EG A HAZ!
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A vasra vonatkoztatva a metaforat kijelenthetjuk, hogy:
“A vashaztartas nem az égd haz, hanem a tlzjelz6!"

A patoldgias folyamatok altal befolyasolt vas értékek kozel
sem egyértelm(en jeldlik ezen esszencialis redox fém
mennyiségi allapotat. Sokkal inkabb arrél adnak informaciot,
hogy a szervezet fiziol6gias rendszerében hiba tortént.

Es mindjart meg is érted, hogy miért...

LIrE

*PROTOCOL

16




A VASHAZTARTAS
evolucidja - OSI
mechanizmusok

A legtobb torténeti leiras ugy szokott kezdédni, hogy “mar az
Okori egyiptomiak is”. Nos ez a torténet még egy nuansznyit
visszabb nyulik a torténelembe, egy uszkve 2,5 milliard évvel.
Nem eliras: 2,5x10° év

Ekkor tortént ugyanis, hogy a foldon 1évd anaerob
baktériumok a fotoszintézis mellektermékeként egy
kdzismerten mérgez6 gazt kezdtek termelni és feltdlteni vele
az atmoszférat. Ez a nagyon reaktiv, es az akkori foldlakok
szamara toxikus gaz pedig nem mas...mint az oxigén.

Tudtad, hogy az oxigén a mdsodik legreaktivabb elem a vildgon?
Ha kivancsi vagy a fluorid az elsé. Gondolj erre fogmosas kézben!

Az akkori viszonyok egy redukal6 atmoszférat alakitottak ki,
aminek a 0,1% volt oxigen. A termel6dd oxigént ugyanis az
akkori 6ceanok és a talaj asvanyai eloxidaltak. Ezt a folyamatot
nevezték szakértok tomeges-rozsdasodasnak. Az oxidacio
ugyanis nem mas mint a hétkéznapi rozsdasodas folyamata.
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Kémiai szintereken megfogalmazva:
e ami elveszti az elektronjat az oxidalddik
e ami megkapja az elektront az redukalodik

Kénnyebb megjegyezni, hogy ami +1 elektron az -1 téltés. A
kifejezés, redukcidé nem az elektronok szamanak csdkkenését
jeldli, hanem a toltés csokkenésére utal.

A nagy oxigén BUMM

Az 6sidGkben (is) a kortlmeények, és a kore szervez6dott elet
nagyon szépen balanszban volt egymassal. Nem volt oxigén az
atmoszféraban és ezért nem volt senkinek mechanizmusa arra,
hogy ezt a mérges gazt tudja kezelni.

No Oxygen, No Problem - mondtak az anaerob baktériumok

Majd a megvaltozott korulmények és a fotoszintézis soran
megnodvekedett oxigén mennyiség, eldidézte amire csak ugy
hivatkoznak kutatdk, hogy a “Nagy Oxigén Katasztrofa”. Olyan
erdteljes nevekkel is illették, mint oxigén holokauszt, ami nem
allt tavol a valdsagtol, ugyanis 1% emelkedés az oxigén
szintben, a Foldon él8 fajok 99%-at kipusztitotta.
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Ebbdl a szerencsés 1%-os tulélési ratabdl dolgozta felfelé
magat az evolucio |épésrol-lépésre, amig aztan eljutottunk az
emberig. Persze ne rohanjunk ennyire el6re, csak akartam
éreztetni az igazi magnit(djét, milyen szerencsés
kivalasztottak vagyunk mindannyian.

Az atmoszféra oxigén mentességérdl elsésorban a
tengerekben és a talajban talalhaté inert fémek oxidjai
gondoskodtak. A vas-oxid volt az els szamu felel6s ebben a
feladatban. Mig ez a folyamat j6l mikddott mindenki boldog
volt. Az oxigén katasztréfa utan a szerencseés 1%-os
kezdetleges él6lények azért tudtak felvenni a versenyt az
oxigénnel, mert volt egy vas és réz altal vezért mechanizmusuk
az oxigeén reaktiv jellegének kordaban tartasara. Tehat, hogy
képesek voltak az oxigént enzimek segitségével, vizzé és
energiava alakitani.

Ezeket a szerencsés kezdetleges él6lényeket hivjuk ma
mitokondriumoknak!

Fast-forward, “minddssze” 2-2,5 millid évvel ezelbtt, pedig mar
komplex élélények jarjak, az addigra 21%-os oxigénnel telitett
atmoszféraju Fold nevid bolygot.

Tehat a folyamatos valtozason, és adaptaldédason tul volt egy
“nagy oxigén bumm” ami intenziv valtozasra kényszeritette a
vilagot. Akinek voltak vas és réz enzimei azok megnyerték az
evolucios fédijat: a tulélést, és kulondijat: a reprodukciot. A
tobbiek (99%) pedig ezek hianyaban kiestek a jatékbdl, és mar
csak vashaztartassal kapcsolatos elméleti 6sszefoglalokban
emlékeznek meg réluk.
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Az emberi vashaztartas
akkor és most

Ugyanezen id6tél dataljuk az emberi evolucié kezdetét is. Mert
noha sokféle el6emberi fazis Iétezett a genetikai 6sszetevdink
és mindenkori adaptibilis tulajdonsagaink mar 2-2,5 millié évvel
ezelbtt is felfedezhetbek voltak.

KUlonbdz6 forrasok kulénbozd periddusokkal szamolnak, de
mint lathatjatok a fiziolodgias 6stérténet milliard éves multjahoz
viszonyitva jottanyit sem szamit par millié év plusz/minusz.
llletve nem is a kulturalis, szocialis, vagy technikai fejlédesi
fazisok megallapitasa a cél, mindinkabb, hogy megértsuk
milyen Gsi 6sszefliggések allnak a mai vashaztartasunk mogott.

Tehat az emberi faj leghosszabb idejét egy vadaszd-halaszo-
gyljtogetd életformaban toltdtte, tavol az olyan fogalmaktal,
mint komfort, biztonsag, vagy j6lét. Ezen zord és nélkulozd
koralmeényekre lett optimalizalva minden fiziologias
folyamatunk, hogy az evolucids versenyben miénk
maradhasson a f6dij, és akar még a kuléndijat is
megszerezhessuk.
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Ugyanez tértént a vassal is. A tobb millié éves megmérettetések
soran a vas ellatottsag, felhasznalas, Urités meg ugy az egész
vashaztartas ezekhez a nehéz kértlményekhez igazodott a
tulélés és reprodukcié érdekében.

Az emberi fiziologiaban a vas regulacidja nagyon sziken
szabalyozott. Barmennyit is viszunk be csak egy adott
mennyiséget vesz fel az emésztérendszer. Majd barmennyi is
szivodik fel belble, csak adott mennyiség hasznosul. Pont annyi
kell amennyi az oxigén szallité funkcidjat ellatja, de nem tébb
amivel mar nem tud mit kezdeni a szervezet és ezért elkezd
akumulalédni a sejtekben, szovetekben. Kicsit olyan ez mint a
taplalkozas. Ugyan kell, hogy bevigylnk a tuléléshez szikséges
mennyiségl taplalékot, de a tul sok mar sulyos
kovetkezmeényekkel jar. A tul sok kaloria, csakugy mint a tul sok
vas, felnalmozodik a szervezetben, és mindkettd negativ
hatassal van a fiziolégias folyamatokra.

Erdekesség, hogy a tdpldlkozdssal 6sszefiiggd betegségek és a
vashdztartassal 6sszefliggd korfolyamatok az emberi térténelem
ugyanazon pontjan utottek fel a fejuket.

A tul kevés vas szintén hasonldan jelenik meg mint a tul kevés
kaloria. Faradt, enervalt, er6tlen lesz tole elszenveddje. Ez
utdbbi mar kevésbé jellemzd a modern tarsadalomra, és ennek
evollcids oka és jelent6sége van. Es akinek vashianyos anémiat
diagnosztizalt a haziorvosa, az se zarja be felhaborodottan ezt
az 6sszefoglalot! ;)
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Egyrészt a jelenséget bévebben kifejtettem a LETEZIK
VASHIANYOS ANEMIA posztban.
(Jobb klikk, megnyitas uj lapon.)

Masrészt pedig meg is lehet indokolni kialakulasanak okat.

Az 6sidOkben ugyanis a vas meglehetdsen “hianycikk” volt. A
vasbevitelt taplalkozas utjan oldja meg az ember, ami
akkoriban kdzel sem volt egy allandé lehetdség. A legjobban
hasznosulé hem-vas allati husbél és belsségekbdl elérhetd,
ami még inkabb lecsokkentette a bevitel lehetdségét. A legtobb
vadaszat ritkan volt sikeres, s6t akar életveszéllyel is jart.

A masik oldalrdl pedig a kihivasokkal teli vilagban 6riasi volt a
vérveszteseg lehetdsége. Mig a n6knél ezt megoldotta a
reprodukcios ciklushoz tartozé menstruacio, addig a férfiaknal
az allando sérulés okozta vérveszteség altal vesztettek vasat.

Anti-Aging szakértok szerint ezért IS élnek tovabb a n6k nyugati
korulmények kézott.

A vashaztartas 70%-at ugyanis a vérben keringd hemoglobin
teszi ki. Ezen feldl 10% mioglobin talalhaté az izmokban, és a
fennmarado 20% tarolodik intracellularisan, majban, 1épben,
csontvel6ben.

Vas mennyiségi eloszlasa a szervezetben:
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https://www.facebook.com/groups/917177539035641/posts/1385314968888560/
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A rendszeres vérvesztés altal tehat kialakult egy relativ

“megbizhatd” mdodszer, a vas Uritésére. Pontosan ezért sem is
alakult ki mas!

MIVAN? - teheted fel jogosan a kérdést.

A sok millié éves rendszeres vérveszteség miatt, az embernek

NINCS mdsik vas uritési mechanizmusa. Mert nem volt ra
szukség!

Az emberi fiziologia nem Urit vasat CSAK tarol. Pontosan azért

mert minden egyes mikrogrammra szuksége volt a tuléles
érdekében.

Nem kisértetiesen hasonlit ez is a taplalkozasra? Csak egy
gondolat...
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A vas uritéssel kapcsolatban az a tévhit all, hogy 1-2
milligrammos mennyiségektdl is meg tudunk szabadulni
naponta vizelet, izzadsag, konnyek, és széklet formajaban. Nos
meg ha ez igy is lenne egy atlagos férfi szervezetben mérhetd
4000 milligrammhoz képest aligha elég, hogy kordaban
tarthassuk a mennyiségeket.

A hipotézis azért kényelmes, mert hivatalosan a bevitt 10 mg
10%-at, azaz 1 mg-ot tudunk felvenni taplalékbdl. Tehat 1 mg
be, 1 mg ki, és tokéletes a balansz. A valésag azonban, hogy a
vizelet, konny, izzadsag, hajszdévet, bér, meg minden egyben
csak nanogrammos mennyiségeket tesz ki, mig az 1-2 mg
legnagyobb szazalekat a székletben lehet megtalalni.

¢ He
\'5‘%:-, f e ¥
W o
{'”.Uf 4 ’
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Ugyanakkor ez nem a szovetekben felnalmozodo vas egy része,
hanem a bélhamsejtekbe felhalmozddo, és a keringésig EL SEM
JUTOTT vas. Tehat nem az extrat Uritjuk, hanem csak azt amit
taplalékkal bevittliink, csak az okos szervezet mar nem engedi

be. Mindezt azért, mert a szervezet tarolja az értékesnek titulalt
fémet, a vasat.

Ez a tarolasi funkcié ami nyugati kérilmények kézott
ellentink fordult.
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Aztan minden ellenunk
fordult...

Voltak elsé civilizacidk, elsd varosok, letelepedés,
mez&gazdasag, haboru és béke, armany és szerelem, vallas,
koltészet, reneszansz, birodalmak, kiralyok, tuddsok ipari
forradalom, kényelem, automacia, varosiasodas, kalériatdbblet,
jolét... és a mindezekbdl ad6do vashaztartasi zavarok. Na jo
talan nem a reneszansz volt a fégonosz, de az ipari forradalom,
és a varosi jolét nagyon sokat tett hozza.

Fast-forward, egészen 1930-ig, amikorra mindenféle izgalmas
nev( tudésok mint Warburg, Krebs, McHargue, Hart szamos
tudomanyos megfigyelést tesznek a sejtek anyagcseréjérél a
vassal osszefliggésben.

A megannyi felfedezést nem pusztan a tudomanyos kivancsisag
szulte, hanem a 19 szazad ipari és technologiai forradalmaival
érkez6 egészségugyi kihivasok garmadaja.

A nyugati betegségeknek vagy kronikus betegségeknek
nevezett kérfolyamatok exponencialisan kezdtek ndvekedni, és
a folyamatban a vas is fontos szerepet kapott.
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Mindez abbdl az 6si mechanizmusbdél adddva, hogy a szervezet
nem uUrit olyan mennyiségben vasat amilyenben fel tudja
halmozni. Mert ugyan ez a sérulésekkel teli 6sid6kben hasznos
volt, de mostanra ellentnk fordult. Ezt hivjak evolucios
“mismatch”-nek vagy osszeférhetetlenségnek.

A dolog persze nem egyértelmUen fekete vagy fehér. A
civilizacio lehet8séeget biztosit neklnk arra, hogy végigsétaljunk
az Ull&i aton anélkul, hogy megtdmadna benninket egy
kardfogu tigris, vagy hogy az ellenséges torzsek akarnanak
ritualisan feladldozni.

A lényeg, hogy a civilizacios hatasok nem feltétlen negativ
tényezdk, csak megvan a maguk mellékterméke. A
vashaztartasra tett hatasok, pontosan ebbe a fejlédési
mellékhatasok kategdridba tartoznak.

Mar az els6é tudomanyos megfigyelések arra engedtek
kovetkeztetni, hogy a szervezetben felgyulemlett vas
k6ézponti jatékos:

o Egyfeldl megjelentek olyan tényezok amik képesek voltak
dnmagukban megvaltoztatni a vashaztartast, és a szervezeti
folyamatokat arra kényszeriteni, hogy ne engedjen tobb
vasat a keringésbe.

e Masrészrol a toxikus 19-20. szazad kozvetlenul is hatott a
vasra, és a fel nem hasznalt tobbletet a szervezet ellen
forditotta.
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A két kategoria kdzott természetesen van atfedés, de 1atni
fogod, hogy ez a két f6 mechanizmus ami ténylegesen
megbélyegezte a nyugati ember vashaztartasat. A megoldas
pedig béven tulmutat a vaspdtlason, s6t akar tovabb is
ronthatja a meglévé egészségugy problémakat.

A vas 6si mechanizmusairdl bévebben beszélek az alabbi 60
perces ELO bejelentkezés soran, és szuper kdzénség
kérdésekre valaszolok a 30 perces Q&A alatt.

Vided ITT.
(Jobb Klikk, megnyitas uj_lapon.)

(Jobb klikk, megnyitas dj lapon.)
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Gondolatok az
OXIDACIOROL

A tul sok vas els6dleges veszeélyét pontosan az okozza, amiért
esszencialis szerepet tolt be szervezetinkben, tehat a redox
fém tulajdonsaga. A tény, hogy a vas toltések, azaz vegyeértékek
kdzt tud valtani lehetbvé teszi, hogy komplex feladatokat tudjon
elvégezni enzimeken keresztul, és képes legyen tarolodni, vagy
szallitédni a megfelel§ szdvetekhez.

Ezen folyamatok egyes fazisai mindig a megfelel6 format
igénylik. Olykor az oxidallt ferri vas szukséges (Fe+3), mig mas
esetekben a redukalt ferro vas (Fe+2) kap szerepet. Bemagolni
nem kell ezeket a formakat, de arra érdemes emlékezni, hogy a
vas esetében a redukalt ferro vas ami instabil és veszélyes tud
lenni a szervezetre.

Kitalaltam egy széjatékot amivel konnyebb megjegyezni:

e Angolul:
Ferrous iron = Ferocious Ilron

e Magyarabbul:
ferro vas = kegyetlen vas
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Nem megyek mélyen a fiziolégiaba, de érdemes elképzelni a
folyamatot egy allanddan valtozé rendszerben. Mindig
specifikus toltést ionok szUkségesek egy-egy specifikus
feladathoz.

Példaul, a taplalékbdl hasznosulé ferri ion a vékonybélben
redukalodik annak érdekében, hogy be tudjon jutni a
bélhamsejtek transzporterébe (DMT1), és mindezt pusztan csak
azért, hogy miutan a ferroportinon keresztul kijut a sejtbdl és
ezaltal bejut a keringésbe azonnal oxidaldédjon, és mehessen
dolgara a Isten hirével és a transzferrin segitsegével.

Tehat a vas egy ilyen dinamikusan valtozo biolégiai fém, és
ezaltal 1atja el fizioldgias feladatat. “VAS, én igy szeretlek!”

Csakhogy semmi sincs ingyen! Ez a kétarcu tulajdonsag mig
egyik oldalrél a fizioldgias céljainkat szolgalja, masik oldalral
erosen ranyomja bélyegét egészsegunkre.

A sok vagy a rosszul kotott vas kdnnyen képez kotést a
fiziol6gias energiatermelés melléktermékével a hidrogén-
peroxiddal. A reakciok kovetkezményeképpen, reaktiv oxigen
fajok (ROS) jonnek létre mint a szuperoxid (O2+-) vagy a még
inkabb reaktiv hidroxil gyokok (HO¢+). Ez utobbiak melyek mar
nem diffundalnak a membranokbdl, hanem hosszu félélet
idejukkel kréonikus karosodast tudnak tenni a sejtalkotokban,
membranokban, DNS-ben, mitokondriumokban.
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Jogos a kérdés, hogy miért beszélek kémiaul! A folyamat
valéjaban ennél sokkal 6sszetettebb és oldalas egyenletekben
felirhaté ami valdjaban torténik. S6t kilénb6z6 kimenetelek
esetén, még valtozatosabb oxidativ melléktermékek
keletkeznek mint a ferril-, és perferril gyokok, a peroxinitrit vagy
a hidroperoxil. Ami viszont a lényeg, hogy a redukalt ferro vas a
f6 katalizatora a karositd oxidativ folyamatoknak.

Akit érdekel a folyamat mibenléte: Fenton reakcio, Haber-Weiss
reakcio

Szamos jelenség sulyosan ront ezen a helyzeten, mint a
rézhianybol adodd antioxidans enzimek hianya, a toxikus
fémek és kdrokozok jelenléte, alacsony majfunkciok, magas
vércukor, és egy sor masik tényezd mellett, természetesen a tul
sok vas a szervezetben.

Emlékeztek, hogy nincs vas uritési mechanizmusunk? Nem
kellett soha, mert az §skori kortlmények kozott ez elényos volt.
Nos ennek itt lett igazan jelent6sége. Ugyanis kiderult, hogy a
nem létez6 Uritésen tul, a vastarolasunk sem egy aranyérmes
talalmany. J6llehet ez is olyan evollciés atmenet, mint a
bdlcsesség fog, amivel ebben az emberi korban csak a baj van.
A vastarolas ugyanilyen zavaré és problémas, csak épp nem
lehet téle egy jéliranyzott rantdssal megszabadulni, mint a
bolcseségfogaktdl.
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A kotetlen vasat a szervezet karosnak titulalja (nagyon
helyesen), igy elkuloniti egy ferritin nev( fehérjébe.

Fontos, hogy kulonbség van a sejten beldli és a szérum ferritin
k6zott. Ez utdbbit a laborokban szoktuk 1atni, és sokszor
(helytelendl) a vashaztartas mértékét szoktak megallapitani
vele.

Az igazan fontos a ferritinrél (mindegy, hogy sejten bellli vagy
szérum), hogy nem védi meg a vasat a reaktiv oxigén
fajoktol, amire amugy hivatott és amiért |étrejon a
szervezetben. A szuperoxid képes gyakorlatilag barmilyen
fehérjébdl mobilizalni és kotettlenné tenni a vasat. Es amikor 8k
ketten talalkoznak annak kaszkadszerd énronté
kovetkezményei lesznek aminek a vége:

mitokondrialis diszfunkcidk, gyulladas, DNA sérulés,
membran peroxidacio, tovabbi oxidativ melléktermékek,
és kovetkezményes fert6zések...csak, hogy parat emeljek ki a
jéghegy csucsarol.

Gyakorlatilag mara nincs mar olyan krénikus betegség amivel
ezt a folyamatot ne hoztak volna 6sszefliggésbe. Ez az a
jelenség amikor a vashaztartas maga a generald ok, és nem
csak az okozat.
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Az oxidativ stressz jelent6sége MEGKERDOJELEZHETETLEN a
nyugati betegségek kialakulasaban. Vannak teruletek ahol
kilondsen fontos, mint a tdpanyaghiany, vagy épp a toxikus
fémek jelenléte, de az dsszes lentebb tételezett folyamatban
szerepet kap.

ANEMIASOK itt vagytok
meg?
Aki ugyanis idaig eljutott a leirasban az innentdl kozelebb

kertlhet a pradoxon jelenséghez, hogy miért alacsony a vasa,
annak akinek sok a vasa.

Az oxidativ stressz ugyanis egy egyenes kdvetkezmeénye a
kronikus betegségekkel 6sszefuggd anémianak, amit konnyen

dsszemosnak a vashianyos anémiaval. Tehat a vas nagyon ritkan
NEM ELEG a szervezetben, viszont a legtdbbszér NEM ELERHETO.

Lehet akarmennyi a vasad, ha az oxidativ stressz hatasara a
szervezet elrendeli annak elkulonitését az intracellularis
ferritinbe.
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Ne feledd, ktlénbség van a sejten bellli és a szérum ferritin
kozott, tehat a jelenség verképbdl nem meghatarozhato, csakis
tunetekbdl. Sokaig abban a tudatban voltunk, hogy a két ferritin
aranyos mennyiséget mutat, de mara ez a hipotézis mar
megddlt. Mig a sejten beluli ferritin valéban tarolasra valo, a
szérumban elsésorban akut-fazis fehérjeként mikodik, tehat
szamos hatas kdvetkezményeként megn6 a mennyisege,
fuggetlendl az altala tarolt vas mennyiségétdl. A szérum ferritin
csakis akkor mutat mennyiségi validitast vasmennyiseget
illetéen, amikor tul sok van ugy az intracellularis mint szérum
szintereken. Mondhatjuk, amikor tultelitett a rendszer.

Persze a laborértékek beszédesek is lehetnek, csak nem a
vaspanel értékei, hanem egy sor masik, amibdél kdvetkeztetni
lehet a probléma okara.

A laborok szét kapnak még a kényv végén, és az FMP egyik ELO
bejelentkezése soran.

Osszességében siman lehet valaki Ggy anémias, hogy azt
nem a tul kevés, hanem a tul sok vas indukalja. S6t a
vaspotlas még tetézi is a bajt! Ha még tobb lehetbséget adunk a
szervezetnek, az oxidativ stressz névelésére, ugy annal
hatarozottabban fogja elktloniteni a vasat. Ezen a ponton, mar
nem csak az intracellularis és a szérum ferritin fogja elzarni a
vasat, hanem mar az enterocitak ferroportin kapui sem fogjak
kiengedni a vasat a keringésbe. A kulcs egy hepcidin nevd
hormonként viselkedé peptid, ami ha BARMI baj van azonnal
jon, és segit elklloniteni a vasat, vagy épp be se engedi az
emésztérendszerbdl és a makrofagokbal.
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(A folyamatot b8vebben kifejtem a EMESZTORENDSZER c.
fejezetben.)

A probléma igazi jelentésége a laborokban nem feltétlen
mutatkozik meg. Tehat egy alacsony szérum vas, ferritin, és
transzferrin telitettség még mindig jelenthet magas vasat
sejtszinten, ami a laborokon nem jelenik meg. Az oxidativ
stressz, a tovabbi vaspétlas, és egy sor masik tényez6 pedig
nem engedi elérhetdvé tenni a szovetekben felgyulemlett vasat.

Klasszikus példa egy kronikus fert6zésben szenvedd no, nem
tudja mobilizalni a vasraktarakat, mert azokat elzarva tartja a
szervezet, illetve be sem engedi az emészt6rendszer ugyanezen
okbal kifolyolag. Tehat egyszerre szenved a tul sok és a tul
kevés vas hatranyaitol. Az orvosok a tuneti megjelenés és a
laborok alapjan teljesen logikusan vaspétlast fognak javasolni,
ami tovabb tetézi az oxidativ stresszt, és/vagy a krénikus
patogén fajok aktivitasat.

FONTOS: a jelenség nem a vilag 6sszes esetére igaz. Tehat
ha a Te torténeted masként alakult vaspotlas hatasara ugy
mas volt az alapveté probléma, igy a megoldas is. Ezt az
osszesitot azoknak készitem akik a vaspoétlason is
tulmutaté megoldasokkal prébalkoztak, és az allapotuk
mégsem javulit.
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A vashaztartas fiziologias megértését szemléletesen vegig
tudod venni az aldbbi 80 perces ELO bejelentkezés soran. Ha
szeretnél kdzelebb kerulni a fentebb tételezett
mechanizmusokhoz, mindenképpen javaslom a feldolgozasat!

Vashaztartas megértése video.
(Jobb Kklikk, megnyitas uj_lapon.)

De vajon melyek azok a tényezdk, amelyek el6idézik ezt a
jelenséget?

A FELBORULT
VASHAZTARTAS OKAI

A nyugati vilag sajnos szamos folyamat soran képes
befolyasolni ezt az esszencialis fémet, és az altala (is) indukalt
nélkuldzhetetlen folyamatokat. Minél tobb ilyen tényezot
kizarunk az életinkbdl, annal nagyobb eséllyel talaljuk meg a
tényleges probléma okozojat. Mert emlékezz...

“A vashaztartas nem az égé haz, hanem a tiizjelz6!”

Persze a vashaztartas hatassal van a szervezetre! Ugyanakkor
a szervezetben zajlo kérfolyamatok el8zték meg mindezt.

Ez a hosszura nyult bevezetd nagyon fontos volt, hogy a
vashaztartas kialakulasat, és ennek megfeleléen a
megvaltozas okait kontextusban lathassuk. Minden tovabbi
varakozas nélkul, ime a vashaztartas felboruldsanak legfébb
okai!
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